
Niet alleen boeken inspireren me. M'n gezin en gesprekken met m'n vrienden zijn ook 
inspiratiebronnen voor me. Ook maak ik jaarlijks 'n bergwandeltocht en daarnaast zoek ik 
regelmatig de stilte op. Op zoek naar inspirerende boeken? 

 

BEWUSTZIJN/PERSOONLIJKE ONTWIKKELING/ MINDFULNESS 

Headspace                                                             Andy Puddicombe 

Mindfulness                                                             Mark Williams 

Over Mindfulness                                                     Manfred Kets de Vries 

Gelukkig zijn                                                            Hein Stufkens 

Geïnspireerd leven en werken                P. van Lammeren en R.van Rijsewijk 

De niet herkende Boeddha                                    Hans Knibbe 

De innerlijke diamant                                            H.Almaas 

Rusten in Zijn                                                         Hans Knibbe 

Innerlijke vrijheid                                                 R.Hartzema 

Innerlijke kracht                                                   R.Hartzema 

Stilte in de chaos                                                 R.Hartzema 

Twaalf poorten naar de ziel                                 Dan Millman 

Persoonlijke ontwikkeling                                   Godfried Ijsseling 

Zo vrij als een vlinder                                          M.Derkse 

7 lessen emotionele intelligentie                         P.Merlevede/R Vandamme 

Reis van je hoofd naar je hart                            L.Feijen 

Kracht van het NU                                              E.Tolle 

Een nieuwe aarde                                                E.Tolle 

Dromen,durven,doen                                          B.Tiggelaar 

Kernachtig                                                           D.Ofman 

7 spirituele wetten van succes                            Deepak Chopra 

Een compleet nieuw brein                                 Daniel Pink 

Het slimme onbewuste                                      Ap Dijksterhuis 

Oerdriften op de werkvloer                              Bram Buunk 



Collega’s en andere ongemakken                   Roos Vonk 

Fuck it                                                              John Parkin 

Het huidige moment                                        Sam Harris 

Verslaafd aan denken                                      Jan Geurtz 

Kracht van Kwetsbaarheid                              Brene Brown 

Op naar geluk                                                  Ap Dijksterhuis 

In gesprek met je leven                                   Marijtje van der Horst 

 

 

LEIDERSCHAP/MANAGEMENT 

De organisatie van geluk                              Alexander van de Berg 

Essenties van Leiderschap                             A. Nagel en H Heyda 

Uit je harnas                                                  P Assink 

De kracht van bezieling                                 Lenette Schuijt 

Managementvaardigheden                            R.Quinn 

Kracht van inspiratie                                      Hans Peter Roel 

En nu laat ik mijn baard staan                       Leen Zevenbergen 

Leiderschapslessen van Nelson Mandela     M.Kalungu Bandha 

De 5e discipline                                               P.Senge 

De 7 eigenschappen van effectief leiderschap                S.Covey 

Verborgen bloei                                             Han de Wit 

Zonder grenzen                                              Ken Wilber 

Een compleet nieuw brein                            Daniel H Pink 

Het slimme onbewuste                                 Ap Dijksterhuis 

Helder denken                                               Kees Kraaijeveld/ Suzanne Weusten 

Grip op leiderschap                                      Janka Stoker 

Flow en de kunst van het zakendoen           Jan Bommerez 

Good te Great                                                Jim Collins 



Semco in de polder                                       Allard Droste 

Presence                                                        Peter Senge 

De kunst van kaizen                                       Robert Maurer 

 

 

COMMUNICATIE 

Praten met plezier                                              F.Oomkes en Garner 

Naar het hart van communicatie                       E.Schneider 

Effect: over communicatie                                Johan Olaf Koss 

Geweldloze communicatie                                M.B.Rosenberg 

Beren op de weg,spinsels in je hoofd               T.Ijzermans 

De kracht van gedachten                                  M Frijters 

Trainen van interpersoonlijke vaardigheden     Robbins & Hunsaker 

Persoonlijke kwaliteit                                       Gramsbergen 

Reflecteren:de basis                                         Groen 

Een psychologische analyse van menselijke communicatie 

Schulz von Thun 

RELATIES 

De weg van het hart                                              J.Welwood 

In liefde ontwaken                                               J.Welwood 

De psychologie van het ontwaken                    J.Welwood 

Thuiskomen in jezelf                                          Hal en Sidra Stone 

De kunst van het geluk                                     Dalai Lama/Howard Cutler 

Mededogen als menselijke bestemming        H.Stufkens 

De nieuwe mens                                                 Osho 

Anatomie van de liefde                                     Riekje Boswijk-Hummel 

De maskermaker                                               W.Veenbaas 

 



MEDITATIE 

Liefde en compassie                                Pema Chödrön 

Het gras wordt groener                         Thich Nhat Hanh 

Vredelevend                                             Thich Nhat Hanh 

Spiritueel materialisme doorsnijden  Trungpa 

De mythe van vrijheid                           Trungpa 

Meditatie in actie                                   Trungpa 

En je zult spinazie eten                           J.Knol 

Mindfulness                                              E.Maex 

Mindfulness                                              D.Vieren 

De reis van je hoofd naar je hart            Leo Feijen 

Benedictijnse regels                                  Anselm Grun 

In stilte                                                        Mirjam van Biemen 

Een levensregel voor beginners              Wil Derkse 

 

COACHING/LOOPBAAN 

De Tao van het coachen                                        Max Landsberg 

De veldheer en de danseres                                  Eva de Waard-van Maanen 

Succesvol coachen                                                  J.Withmore 

Handboek ontwikkelingsgericht coachen         R Vandamme 

Coachen op competenties                                     M.Lingsma 

Teamcoaching                                                         M.Lingsma 

Gekker dan gek                                                       J.Wijnberg 

Lachen met lef                                                        K.de Galan 

Creatiespiraal                                                         Martinus Knoope 

Doen wat werkt                                                     Coert Visser 

Praktijkboek meesterlijk coachen                     Robert Hargrove 

Coachen met collega’s                                           Erik de Haan 



Systemisch coachen                                           Jan Jacob Stam- Bibi Schreuder 

Doen vanuit Zijn                                                    Ineke Schaper 

 

CREATIVITEIT 

50 werkvormen voor creatieve sessies         Dols &  Gouwens 

Creativiteit,hoe? Zo!                                        I. Byttebier 

Creatief denken                                                R.Eastaway 

Wat je ook denkt,keer het om                       P.Arden 

 

NON-DUALITEIT 

Ik Ben                                                          Shri Nisargadatta Maharaj 

Zijn                                                              Shri Nisargadatta Maharaj 

Het einde van je wereld                             Adyashanti 

Dat had je gedacht                                     Mark Slors 

De breinmachine                                       Mark Nelissen 

Het oog slaapt nooit                                 Dennis Genpo Merzel 

Alledaagse Verlichting                               Sally Bongers 

Meester Eckhart versus advaita               C.B. Zuijderhout 

Spirituele Verlichting                                Jed McKenna 

Spirituele Oorlogsvoering                        Jed Mc Kenna 

Verlichting voor luie mensen                     Paul Smit 

Niets om je aan vast te houden                Joan Tollifson 

Zie, je bent al vrij!                                      Hans Knibbe 

Alles over Niets                                          Paul Smit 

Rozengeur en Prikkeldraad                       Hans Laurentius 

Verlichting in een lege verpakking            Paul van der Sterren 

Ontwaken                                                  Stephan Bodian 

Volledig vrij-gids voor bewustzijn              A. Raaijmakers 



Doen vanuit Zijn                                           Ineke Schaper 

Zelfonderzoek                                              Jan Koehoorn 

Het begin van het nu                                   Jeff Foster 

Welkom in satsang                                      Paul Blok 

Voorbij willen en weten                              Maurice Knegtel 

Vrije wil is een illusie                                     Herman Kolk 

We zijn ons brein                                             Dick Schwaab 

Onverwacht inzicht                                         Jill Bolten Taylor 

Een zijn- Thuiskomen bij jezelf                       Jan Kersschot 

 

BOEDDHISME: 

Wat de Boeddha onderwees                                Walpolla Rahula 

Tibetaanse boek van leven en sterven               Sogyal Rinpochee 

Boeddhisme voor beginners                                Thubten Chödrön 

Inleiding tot het Boeddhisme                                Lama Karta 

De vier edele waarheden                                       Dalai Lama 

Waar je bang voor bent                                          Pema Chödron 

Als je wereld instort                                              Pema Chödron 

Het gras wordt groener                                         Thich Nhat Hanh 

Iedere stap is vrede                                               Thich Nhat Hanh 

Terug naar huis                                                       Norman Fischer 

Geen ander,geen zelf                                             Ayya Kemma 

Robert Hartzema                                                   Vrij en Onbezorgd 

 

 

BREIN: 

Het puberende brein                                        Eveline Crone 

De breinmachine                                              Mark Nelissen 



Invloed                                                              Robert Cialdini 

Ben ik dat?                                                        Mark Mieras 

Dat had je gedacht                                            Marc Slors 

Ons feilbare denken                                          Daniel Kahnemann 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
	


